Вопросы к зачету и литература по дисциплине «Психология»

для факультета математики и информатики
1. Предмет психологии.

2. Разница между научной и бытовой / жизненной психологией.

3. Основные этапы исторического развития психологии.

4. Какие основные парадигмы современной психологии? В чем заключается ее мультипарадигмальность?

5. Методы психологии (методы сбора данных и методы активного воздействия).

6. Отрасли психологии.

7. Как систематизируются / классифицируются явления, которые изучает психология?

8. Какие биологические основы психики Вы знаете?

9. Какие основные отделы имеет нервная система человека? Какие основные отделы головного мозга и их функции?

10. Что такое нейроны и какие принципы их взаимодействия Вы знаете?

11. Что такое нервно-гуморальная передача информации в организме человека?

12. Что изучает эволюционная психология?

13. Какие сведения предоставляет психологии бихевиоральная (поведенческая) генетика.
14. Какие основные возрастные этапы, возрастные новообразования и возрастные кризисы Вы знаете?

15. Охарактеризуйте особенности физического, когнитивного и социального развития человека на перинатальном этапе и этапе рождения.

16. Охарактеризуйте особенности физического, когнитивного и социального развития человека на этапе младенчества и детства.

17. Охарактеризуйте особенности физического, когнитивного и социального развития человека на этапе юношества и зрелости.

18. Назовите основные когнитивные свойства человека.

19. Охарактеризуйте особенности процесса и органов чувств.

20. Охарактеризуйте особенности процесса восприятия и внимания.

21. Охарактеризуйте основные состояния сознания человека.

22. Охарактеризуйте закономерности процесса научения.

23. Охарактеризуйте закономерности процесса памяти.

24. Охарактеризуйте закономерности процесса мышления.

25. Охарактеризуйте закономерности процесса речи.

26. Дайте понятие интеллекта и способов его оценки.

27. Принципы развития интеллекта. Влияние наследственности и окружающей среды на интеллект.

28. Назовите основные личностные (не когнитивные) свойства человека.

29. Какие Вы знаете концепции мотивации?

30. Назовите и объясните основу видов мотивации, которые Вы знаете.

31. Что такое эмоции? Какие Вы знаете теории эмоций?

32. Что Вы знаете о физиологической основе эмоций, их выражении и переживании?

33. Какие Вы знаете теории личности, основные их особенности?

34. Что такое психологические нарушения и психические расстройства? В чем причины возникновения и существования? Какова их распространенность?

35. Как классифицируют психические расстройства? Охарактеризуйте основные виды. Что такое стигматизация?

36. Какие формы психологической помощи?

37. Что такое психологическая терапия? Оценка и сравнение психотерапевтических подходов.

38. Что такое биомедицинская терапия? Какие Вы знаете способы профилактики психологических нарушений и психических расстройств.

39. Что такое стресс и как он соотносится со здоровьем человека? Какие бывают стрессоры?

40. Способы преодоления стресса. Изменение образа жизни, который ведет к болезням.
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